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Echo Dnia Radomskie Nasz Styl

KUCHNIA

Zdiecia PRYMAT

25.01-2008, Echa Dnia Radomskie Nasz Styl

Skiadniki: 50 dag mielonego miesa wolowego, 1
ugotowany burak (10 dag), 2 ugotowane ziemniaki
(20 dag), 1 cebula (10dag), 1jajko, 3 tyzki smietan-
ki 18-pracentowej, 1 lyzka kaparéw lub pokrojo-
nych korniszonow, 4 tyzki butki tartej, 3 tyzki oleju, 1
tyzeczka przyprawy do miesa mielonego PRY-
MAT, 1/2 tyzeczka kminku mielonego PRYMAT,
przyprawa do potraw KUCHAREK, pieprz czarmy
mielony Prymat.

Sposob przygotowania: Ziemniaki rozgnie¢ na
pureeirazem ze startym na drobnej tarce burakiem

25-01-2006

Pieprz |

czarny

mielony

dodac do miesa. Podczas wyrabiania masy doda-
wac kolejno: jajko, $mietanke, drobno posiekana
cebule zeszklong na 1tyzce oleju, kapary lub korni-
szony, przyprawy do miesa mielonego i kminek,
doprawi¢ przyprawa KUCHAREK i pieprzem.
Z masy formowa¢ mate kotleciki, obtaczaé w bulce
tartej i smazy¢ na rozgrzanym pozostatym oleju.
Podawac z frytkami lub odsmazanymi ziemniaka-
mi i surowka sezonowa.

Z powyzszego przepisu mozna przygotowac 8 kot-
letéw. OPRAC. /DOB/

DO Szwedzku
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